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はじめに 
【推奨環境】 
このレポート上に書かれているＵＲＬはクリックできます。で

きない場合は最新のAdobeReaderをダウンロードしてください。
（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
 
著作権について 
この無料レポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意いただき利用してください。 
 
 
免責事項について 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等で

す。 
著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変

更等を行う権利を有します。 
このレポートの作成には万全を期していますが、万一誤り、 
不正解な情報等がありましても、著者は、一切の責任を負わな

いことをご承認願います。 
 
当レポートを利用して発生したトラブルに関する一切の責任を

負うことはできませんのでご利用は自己責任にてお願いします。 
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第１章：岡山ベジフルファームとは 

 
岡山ベジフルファームは岡山県中部の山間地にあります。 
 
周りは自然豊かな山々に囲まれ、奇麗な空気、奇麗な水が自慢。 
 
そんな恵まれた環境下で美味しく、安全な野菜、お米、梅を作

っています。 
 
私が２代目で初代は私の父です。 
 
今の所で農業を始めたのは戦後からで、少しづつ農地を広げな

がら現代に至っています。 
 
山間地の為、決して広い農地では有りませんが、どの田んぼ、

畑も自慢の農地です。 
 

 
 
私が小さいときはまだ段々畑で手で田植えしていたものです。 
 
流石に牛で耕している姿は見たことが有りませんが・・・。 
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私はそんな中で育ったので、遊びと言えば、田んぼで走り回り、

クワガタやカブトムシを捕っていたものです。 
 
我が家にはテレビゲームなんかなかったし・・・・ 
 
当然、農作業といえば家族総出でしていまいた。 
 
小さいながら一生懸命していたことを思い出します。 
 
鎌（カマ）で手を切ったり、蜂に刺されたり、坂で転げ落ちた

り・・・今の子供たちでは体験することのできない貴重な体験

を沢山してきました。 
 
 
良く言えば、「自然豊か」、悪言えば「超ど田舎」です。 
 
では、そんな田舎の農家に 
 
「何が出来るのか？」 
 
と考えた結果、私たちが毎日普通に食べている野菜を皆さんに

お届けできたらと思い「岡山ベジフルファーム」をオープンし

ました。 
 
 
当農園では、「普段私達が食べている野菜・お米」「誰もが楽し

く安心して食べられる野菜・お米」をお届けすることを目標と

しています。 
 
 
無農薬、有機栽培された野菜がスーパーでは高価な扱いをされ

ている現代で、「本当の安全、美味しさとは何か？」を独自に考

え、栽培、販売しています。 
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昔から自然の野菜・米に接してきた農家だから分かる美味しさ、

安全な栽培技術と現代の知識を組み合わせ、美味しく安全な野

菜を栽培しています。 
 

 
 
大量生産では無く、自分達の目の届く範囲、管理出来る範囲に

こだわることで出来る安全です。 
 
私たちは決して表にでることの無い安全こそが大切と考えます。 
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第２章：お米の安全性 

 
昨今、「無農薬米」を言う言葉をよく聞きます。 
 
無農薬だから安全だと思っていませんか？ 
 
これこそが危険なのです。 
 
農薬は栽培している農家だけが使っているものでは有りません。 
 
近所の農家さん、川上の農家さん、その他の事業をされている

方々・・・・農薬や薬を使っている可能性は高いのです。 
 
 
特に平野部の農地、農地密集地では、水の上流部や近所で農薬

や他の薬を使っていませんか？ 
 
近所でお米に限らず農薬を使っていませんか？ 
 
近所から農薬が飛来していませんか？ 
 
 
意外ですが、農薬を使用していなくも農薬が含まれていること

が多いのが現実なのです。 
 
無農薬米でも使った覚えない農薬が含まれることも有るようで

す。 
 
無農薬だから安全と思うことこそが危険なのです。 
 
 
では、何が安全なのか？ 
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私が思う安全とは 
 
他からの影響を受けない、自然の中での栽培こそが大切です。 
 

 
 
 
その上で、必要最小限の化成肥料、農薬を使用することで元気

よく育てること！ 
 
えっ！農薬を使うの？と思われることでしょう。 
 
ここで言う農薬とは、予防では無く、治療の農薬です。 
 
 
もしあなたの前に２つのお米が有ったらどちらを取りますか？ 
 
① 無農薬だけど病気を持ったお米 
② 少しだけど農薬を使った元気に育ったお米 
 
 
私なら②を選択します。 
②こそが私を考える農薬の使い方なのです。 
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当然、農薬を使わずに育つことが望ましいことです。 
病気や病害虫に侵されることが無い限り、農薬を使う必要はな

いのです。 
 
 

 

 
 
当然、農薬の使い方、量を理解し、無暗に使用するのでなく、

時期、症状を的確にとらえ、最小限度にとどめることが安全で

健康的なお米を育てることへと繋がり、美味しいお米になると

考えます。 
 
 
岡山ベジフルファームでは稲の健康に気を配り、栽培していま

す。 
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第３章：お米の味 

 
ブランド米って美味しいですか？ 
 
変な質問ですよね？ 
 
 
でも、本当に美味しいですか？ 
 
 
美味しいと思い込んでいるのではないですか？ 
 
味覚は人それぞれ違います。 
 
ブランド米をみんな美味しいと感じているとは思えませんね。 
 
当然、当農園のお米が美味しいとは限りません。 
 
つまり何が言いたいかと言うと、 
 
「自分にとって美味しいと思える米」を食べて欲しいです。 
 
ブランドとか値段に左右されるのではなく、直感的に美味しい

と思うお米こそが、自分のブランド米なのです。 
 
でも、そんなお米はどこに有るのでしょう？ 
 
お米を売っているので「私のお米は美味しいですよ」と言いた

いとですが、その判断はお客様にお任せします。 
 
 
なぜ！？ 
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それは、自信が有るからです。 
 
今まで多くの方々に食べて頂き、様々な感想を聞いてきました。 
 
その中でも、味、風味に関して素晴らしい評価を得て来ました。 
 
 
 
当農園のお米は一般的なコシヒカリでは無く、キヌヒカリとい

う品種を栽培しています。 
 
キヌヒカリは兵庫から西で多く栽培されている品種で、風土に

合った品種と思っています。 
 
それに加え、岡山ベジフルファームの所在位置こそがポイント

なのです。 
 

 
 
当農園は平野部でなく、山間地に有り、川の最上流部に近いと

ころに有ります。 
 
その為、使う水は山からの清水が主となります。 
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山からの清水は山のミネラルを多く含んでいるので、お米にも

山の風味、ミネラルが行きわたるのです。 
 
清水を使っているので、日照りに弱いと言う弱点も持っていま

す。 
 
 
そんな山間地（谷）なので、他からの農薬の飛散は皆無。 
 
 

 

 
 
 
また、夏の夜の涼しさもお米の生育には重要です。 
 
 
夜の涼しさはお米だけでなく、野菜、その他の植物にも好条件

となのです。 
 
植物は人間と同じで昼の間は光合成と言う仕事をして、夜はし

っかり休むのです。 
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その夜が暑いと、夜も活動して休む時間が短くなり、ストレス

を感じてしまうのです。 
 
平野部で良く見られる熱帯夜も好ましくありませんね。 
 
 
一説には町の明かりや車の明かりも発育には影響を与えると言

われています。 
 
当農園は過疎地に有り、夜は静かで車通りも無く、月明かりが

無ければ歩くことのできない程暗く、自然が残っています。 
 
山間地のため、夜もエアコンが無くても十分に過ごせます。 
 
 
野菜、お米も同じで涼しく、ゆっくりと休める訳です。 
 
 
そんな素晴らしい環境なのですが、山間地ならでは問題も有り

ます。 
 
それは、収穫量が少ないこと。 
 
 
山肌や、谷に作られた田畑では収穫量に限界が有ります。 
 
良く言えば限定生産と言えます。 
 
 
その少なさだからできるお米と言うことも言えます。 
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山のミネラルを多く含む水 
農薬の飛散の無い環境 
夜はゆっくり休める環境 
 
これらこそが美味しお米の元となっているのです。 
 
 
私たちが求めるお米とは、ブランド名に頼ることのない、美味

しく安全なお米なのです。 
 
 

 

 
 
その美味しさは食べてもらえれば直ぐに分かると思います。 
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第 4章：自慢のキヌヒカリ 

 
みなさんはキヌヒカリというお米をご存知でしょうか？ 
 
一般的にコシヒカリ、アキタコマチ、ヒトメボレ、ヒノヒカリ

とかの品種が有名です。 
 
余りキヌヒカリという品種を聞く機会がないと思います。 
 
しかし、実は誰もが一度は口にしたことのある品種なのです。 
 
2004 年～2006 年には全国の作付けランキングの 5 位に入るな
ど高い人気の高い品種なのです。 
 
キヌヒカリは、関西方面で盛んに栽培されているお米です。 
 
キヌヒカリの特徴としては、炊きあがった時の輝きの素晴らし

さと、食味の良さと言えます。 
 
コシヒカリと比べキヌヒカリは、粘りが少なく自然なソフトな

粘りがあります。 
 
その為、さっぱりとした口当たりが特徴です。 
 
キヌヒカリの炊き上がりの輝きの素晴らしさとあっさりとした

口当たりは、関東以南のお寿司屋さんの人気を集めています。 
 
キヌヒカリはさっぱりとした口あたりとお米の輝きからお寿司

の銀シャリや白飯、高級料亭で使われることが多いようです。 
 
また、粘りが少ないことから昔ながらのお米を求める高齢者の

方に根強い人気を集めています。 
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キヌヒカリは粒の大きさが中くらいの品種で、コシヒカリより

一回り小さく見えます。しかし、粒が厚くて重いので食べた感

のある品種です。 
 
そんなキヌヒカリと、当農園の立地条件が噛み合って、より美

味しいお米が採れるのです。 
 
 

 
 
より自然な環境が風味豊かなキヌヒカリの栽培を可能にしてい

ると言えます。 
 
作ろうとしても作ることのできない今の環境が岡山ベジフルフ

ァームの特徴です。 
 
 
一味違ったキヌヒカリを楽しんでください。 
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第 5章：【特典】無料サンプルプレゼント 

 
岡山ベジフルファームで取れた自慢のキヌヒカリを一度食べて

貰いたく、精米したキヌヒカリを無料プレゼントします。 
 
内容：お米（キヌヒカリ 岡山ベジフルファーム産） 
数量：先着３０名様 
   ３合（１食分・３～５人家族） 
発送：メール便 
   申込後、特別な理由がない限り、１週間以内の発送 
   発送が遅れる時はメールにて連絡をいたします。 
 
注意：申し込みはお一人様（１家庭）一回限りでお願いします。 
   ２回目以降の申し込みはお受けしかねます。 
 
   申込の際、簡単なアンケートへ御協力をお願いすること

が有ります。 
 
   無料サンプルの希望される方はメルマガ「岡山ベジフル

通信」の購読を必須とさせて頂きます。 
 
   ***↓クリック↓********************************* 

無料サンプルプレゼント申込み 
     *********************************↑クリック↑*** 
 
------------------------------------------------------------------------------------ 
個人情報保護法に基づく個人情報の取り扱いに関する表記 
ここで登録された個人情報は、個人情報保護法及び関係法令に

基づき、当方からの電子メールの配信及び商品・サービス等の

ご案内のための使用という目的以外に使用することは一切あり

ません。 
---------------------------------------------------------------------------------- 
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